Stfeda

cas.

st ucebna
17. 12. €. Z.| dotace
Maturita lehka véc, s ¢estinou to zvladnem prec! -literarni historie - priifez literarnimi sméry, rozbor uméleckych a
ng neuméleckych textd, rozbor knih dle volby Zaku,procvicovani obtiznéjsich gramatickych jevu. (8:00-11:30) 34 4h 102
ro Vyroba vanocnich drobnosti 1. - Vyrabime z papiru, textilu... (8:00 - 11:30) 17 4h 304
- Vanocni tvoreni - Vanocni vlocka, kapr nebo andél? - vytvarna hra s netradicnimi tiskatky, linoryt, tist novorocenek 17 4h 302
(8:00 - 11:30)
ch/sp/np |Turnaj dvojic ve volejbalu - v ktegoriich chlapct a divek, (hraje se na dlouhou sit) (8:00 - 11:30) 50 4h télocvi¢na
Cyber Cyrano - divadelni hra Cervivenu na téma nebezpeéi zneuziti virtualniho facebookového prostoru,
sn/bt/ra | Loel=Yrano - divaceint n oezpe ; | P 52| 2h|202 (202, 011)
nasledovana dilnami k tématu kybersikana a bezpeci na internetu z hlediska prava (8:00 - 9:30)
kz Funny English - hrajeme hry v anglic¢tiné a hlavné mluvime (8:00-9:30) 16 2h 18
Cviceni pro pevnou a presto pruznou postavu. (Potfeba karimatka ¢i podlozka na cvi¢eni-mozno pouzit skolni.)
kt 10 2h 210
(8.00-9.30)
ip Autogenni trénink - aneb jak rychle obnovit sily a odstranit pfiznaky napéti a neklidu (8:00-9:30) 12 2h 20
Si Muzikoterapie (8:00 - 9:30) 12 2h 27
nm Jak spravné namasirovat kréni pater? (pozadavky na prihlasené - kratce ostfihané nehty, sepnuté viasy - drdol 12 2 h 55
(dévcata), (8:00-9:30)
he/nj Péce o aknézni plet - domaci pletova maska (co a jak),peeling, horka naparka (jak, ¢im, doba), osetfeni pleti, prace 12 2 h 9
. ve dvojicich, pozor! pfijit nenalicené (8:00 - 9:30)
Andélské Vanoce - Andélské Vanoce - vanocni muzicirovani a zpivani, vanocni zvyky, vésténi a horoskopy, kvizy a
do/ph hry, tvorba vanocnich origami - (s sebou si vezméte ntizky na papir, pravitko a tuzku, vano¢ni ¢aj dodam) (8:00- 20 2h 209
9:30)
Svét barev. Od fyziky k architekture - Mezi barvami travime cely nas Zivot. Pfednaska pojedna kratce o fyzikalni
\/po/bu podstaté barev, o barevném vidéni a vnimani, o pusobeni barev na psychiku, o symbolice barev a jejich vyuziti v 55 2 h 106
=i umeéni, architekture a kazdodennim Zivoté. Pfrednasejici provede studenty od fyziky, pres psychologii az po
poznatky moderni architektury. (8:00-9:30)
bo/ks/i Historicky ptivod pfislovi a uslovi (prace s texty, odhadovani vyznami pfislovi, hledani historického pavodu), (8:00 - 55 2 h 307
9:30)
56 Let’s speak English (8:00 - 9:30) 16 2h 305
hr Let’s speak English (8:00 - 9:30) 16 2h 306




op/km Kufr - ovéfte své znalosti a dovednosti ve znamé soutézi (8:00 - 9:30) 20 2 h 104
Cyber Cyrano - divadelni hra Cervivenu na téma nebezpeéi zneuziti virtualniho facebookového prostoru,
sn/bt/ra |=, . . .. . ) 52|  2h|202(202,011)
nasledovana dilnami k tématu kybersikana a bezpeci na internetu z hlediska prava (10:00 - 11:30)
kt Cviceni pro pevnou a pfresto pruznou postavu. (Potfeba karimatka ¢i podlozka na cviceni-mozno pouzit skolni.) 10 2h 210
ak Spinning - zdravym pohybem k dobré kondici. Sportovni obleceni a obuv, rucnik, piti, 20,- K. (10:00 - 11:30) 10 2h
Si Muzikoterapie (10:00 - 11:30) 12 2h 27
am Jak spravné namasirovat krcni pater? (pozadavky na pfihlasené - kratce ostfihané nehty, sepnuté viasy - drdol 12 2 h 55
(dévcata), (10:00-11:30)
Svét barev. Od fyziky k architekture - Mezi barvami travime cely nas Zivot. Pfednaska pojedna kratce o fyzikalni
2l/po/bu podstaté barev, o barevném vidéni a vnimani, o pusobeni barev na psychiku, o symbolice barev a jejich vyuZiti v 50 2h 106
umeéni, architekture a kazdodennim Zivoté. Prednasejici provede studenty od fyziky, pres psychologii az po
poznatky moderni architektury. (10:00-11:30)
. Heraldika, vytvareni vlastniho erbu (stru¢né seznameni s heraldikou - pivod, historie, soucasné vyuziti, sestaveni
bo/ks/fl . T, . 25 2h 307
vlastniho erbu podle heraldickych pravidel), (10:00 - 11:30)
ke/pm Ekonomika hrou aneb pojdte si zahrat napinavou hru na podnikatele (10:00 - 11:30) 24 2h 208
op/km Kufr - ovérte své znalosti a dovednosti ve znamé soutéZi (10:00 - 11:30) 22 2h 104
ol Tocime a stfihame své vlastni video (10:00 - 11:30) 16 2 h 17
hd Mluvim, mluvis, mluvime....anglicky...tentokrat p¥i nakupovani (10:00 - 11:30) 18 2h 107
kz Funny English - hrajeme hry v anglictiné a hlavné mluvime (10:00-11:30) 16 2h 18
Ctvrtek nejuy$si  cas. .
18. 12. poc. Z.| dotace ucebna
kc Joga - lék pro télo i dusi (protahneme télo, pohladime dusi) (8:00 - 11:30) 15 4h 202
ro Vyroba vanocnich drobnosti 2. - Vyrabime z papiru, textilu.... (8:00 - 11:30) 17 4h 304
st Vanocni tvoreni - peceme vanocni ozdoby z vizovického peciva — ukazky a tvoreni vanocnich ozdob tak, jak je délaly 17 4h 302
nase babicky (8:00 - 11:30)
VSechno mizZe byt loutkou - tvirci dilna pro 30 zajemct v Divadle loutek v Ostravé (dilna 40 k¢ + jizdné Ostrava a
se/ra 30 4 h Ostrava

zpét - celkem cca 120 k¢)




Topografie ve mésté aneb Jak dlouhé jsou cvilinské schody? vychazka spojena s hledanim odpovédi na 5 otazek

gl/po pomoci méfeni, vypocta. (8:00 - 11:30) e £

kz Funny English - hrajeme hry v anglictiné a hlavné mluvime (8:00-11:30) 16 4h 18

ol Styly Art Deco, Art Brut a Pop Art v laboratofi - vymaluj Svou Zidli v modernim stylu a pfihlas do soutéze (8:00 - 16 4h 15
11:30)

ip Baby masaze - (8:00-9:30) 12 2h 20

ch/sp Pojdme si zaplavat! vstupné 40,- K¢ (8:30 - 10:00) 30 2h bazén

Si Muzikoterapie (8:00 - 9:30) 12 2h 27

ak Spinning - zdravym pohybem k dobré kondici. Sportovni obleceni a obuv, rucnik, piti, 20,- K. (8:00 - 9:30) 10 2h

Kt Cviceni pro pevnou a presto pruznou postavu. (Potfeba karimatka ¢i podlozka na cviceni-mozno pouZit skolni.) 10 2h 210
(8:00-9:30)

nm Jak spravné namasirovat kréni pater? (poZadavky na prihlasené - kratce ostfihané nehty, sepnuté viasy - drdol 12 2 h 25

hs/nj Péce 0 aknézni plet - domaci pletova maska (co a jak),peeling, horkad naparka (jak, ¢im, doba), o$etfeni pleti, prace 12 2h 9

ba Christmas is coming - reading and listening about Christmas traditions (8:00 - 9:30) 18 2h 305

hr Christmas is coming - reading and listening about Christmas traditions (8:00 - 9:30) 18 2h 306

SO Cvicime karate - (8:00-9:30) 22 2h télocvicna

op/km Kufr - ovérte své znalosti a dovednosti ve znamé soutézi (8:00 - 9:30) 22 2h 104

bt Zdrava vyiZiva - jak jist zdravé, udrzet si idealni vahu a vybirat vhodné potraviny? (psaci potieby, pastelky)(8:00- 20 2 h 16
9:30)
Andélské Vanoce - Andélské Vanoce - vanocni muzicirovani a zpivani, vanocni zvyky, vésténi a horoskopy, kvizy a

do/ph/ng |hry, tvorba vénoénich origami - (s sebou si vezméte nlizky na papir, pravitko a tuzku, vanocni ¢aj dodam) (8:00- 24 2 h 209
9:30)

hd Mluvim, mluvi$, mluvime....anglicky...tentokrat pf¥i nakupovani (8:00 - 9:30) 16 2h 107
Zdrava vyZiva - jak jist zdravé, udrzet si idealni vahu a vybirat vhodné potraviny? (psaci potreby, pastelky)(10:00-

bt 20 2h 16
11:30)

ch/sp Pojdme si zaplavat! vstupné 40,- K¢ (10:30 - 12:00) 30 2h bazén

do/ng/ph |Andélské Vénoce - vano&ni muzicirovani na klavir (10:00-11:30) 24 2h

SO Cvi¢ime karate - (10:00 - 11:30) 22 2h télocvicna

kt Cviceni pro pevnou a presto pruznou postavu. (Potieba karimatka ¢i podlozka na cvi¢eni-mozno pouzit skolni.) 10 2h 210

hd Mluvim, mluvis, mluvime....anglicky...tentokrat p¥i nakupovani (10:00 - 11:30) 14 2h 107




kh Darky na posledni chvili - koralkovani, jednoducha technika navlékani koralkii a zakladni technika Sitych koralki, 12 2h 208
. HISAtOFIe zaEInavrod;né irc;ii;or agbové }odinné fotografie, ceho si na ni vSimat, co vse z ni lze vycist), (10:00 -
bo/ks/fl 25 2h 307
11:30)
Baby masazZe - (10:00 -11:30)
ip 12/ 2h 20
Si Muzikoterapie (10:00 - 11:30) 12 2h 27
ak Spinning - zdravym pohybem k dobré kondici. Sportovni obleceni a obuv, rucnik, piti, 20,- K¢. (10:00 - 11:30) 10 2 h
h/nj Péée o aknézni plet - domaci pletova maska (co a jak),peeling, horka naparka (jak, éim, doba), o3etfeni pleti, prace 12 2h 9
ba Christmas is coming - reading and listening about Christmas traditions (10:00 - 11:30) 18 2h 305
hr Christmas is coming - reading and listening about Christmas traditions (10:00 - 11:30) 18 2h 306




