Projekt: Détsky volnocasovy klub ,,Skritek”

Zadatel: Stiedni pedagogicka skola a Stfedni zdravotnicka skola, Krnov, pFispévkova
organizace, Jiraskova 1a, 794 01 Krnov

Jedna se o Skolni instituci s dlouhodobymi zkuSenostmi nejen v oblasti vzdélavani a prace s détmi,
ale také s tvorbou projektll, zamérenymi jak na vzdélavani vlastnich dospélych, tak zaka. Vychovné
vzdélavaci proces sméfuje k rozvoji odbornych védomosti i dovednosti zZakd - budoucich uditelek v
MS, vychovatelll, pedagogli volného &asu véetné handicapovanych jedincd - na zakladé ziskavani
poznatk( z odbornych predmétd, jako je pedagogika, psychologie, pedagogickd praxe, vychovy a
jejich discipliny, specidlni pedagogika aj. Subjekt nyni plsobi i v ramci komunitniho planovani jako
poskytovatel ndvaznych sluzeb, které zahrnuji nabidku podpdrnych aktivit, jez sit socidlnich sluzeb
vhodné doplnuji. Jedna se napf. o volnocasové aktivity, dobrovolnictvi apod.

Misto realizace projektu: Domov mladeze pii SPgS a SZS, Hlubéicka ul. €. v Krnové

Domov mladeze zaruc€uje vhodné a bezpecéné zazemi pro realizaci konkrétnich aktivit s détmi.

Garant projektu: Kamila Hani¢akova, Bc.

Koordinatori projektu: Miroslava Machacova

Véra Zahradnikova

Ekonom projektu: Sarka Koneéna

Partnefi projektu: 4. Zakladni $kola Krnov, Zizkova 3

Motto studentského tymu: ,Délej, co mizes, s tim, co mds, tam, kde jsi.” (T. Roosevelt)

Cile détského klubu v perspektivé realizatort — studentu stredni Skoly:

Musite se stat ,Skritkem“, abyste mohli vstoupit do ,svéta déti“ a dokazat jim
porozumét. Détstvi jako socidlni instituce muze byt dospélymi nékdy zna¢né omezovano.
Déti jsou zvyklé, Ze vztah nas - ,velkych dospélych” k nim je ¢asto naplnén projevovanim
moci, autority, poucovanim, kritikou, a Ze prostor dospélych dominuje nad jejich prostorem,
ktery ¢im dal vic obtizné hledaji, a nad kterym maji ¢im dal mensi kontrolu. O¢ to pak maji
narocnéjsi ty déti, které nemaiji stejné prileZitosti, Sance a jejich pristup ke zdrojim, jez by
rozvijel jejich kulturni i socidlni potencidl je znacné omezen vlivem socidlni situace v jejich
rodinach. Chceme-li skute¢né porozumeét jejich svétu a pomoci jim, nestaci presvédceni, ze
vime, jak détem rozumét, jednak proto, Ze se o tom uéime a Ze jsme kdysi byli déti, a Ze je
vidime tak ¢asto. Spoléhejme na jejich ,moudrost” a mnozstvi rlznych druh( informaci,
které nam chtéji sdélit a sdéluji, tirebaze jsou jejich limity omezeny.

Jako studentky Stfedni pedagogické Skoly a Stredni zdravotnické Skoly mame v ramci
socidalné-preventivni mimoskolni aktivity prilezitost stat se kamarady, spolecniky i ochranci
déti v jejich svété, a to v nesmirné cenném Zzivotnim obdobi. V détském klubu , Skritek”



nabizime détem zakladnich Skol ptipravené aktivity, které vypliuji obsah jejich détského
pozndvani, poskytuji nové, atraktivni a bezpecné socidlni prostfedi, naslouchani tomu, co
potrebuji sdélit a prileZitost posilovat sebelctu, uspéch, najit dusevni pohodu, hrat si a smat
se. Usilujeme o to nabizet détem nejen pfilezitosti k sebevyjadreni, ale stat se potencidlnim
zdrojem v posilovani jejich ucasti pfi rozhodovani se v zaleZitostech, které na né maji vliv.
Abychom to dokazali, musime proniknout az do srdce ditéte. Pratelstvi se starSimi kamarady
je pro déti mladsiho Skolniho véku velmi dulezité, protoze jim nabizi jedinecnou pfilezitost
vyuzZit a obohatit se ztohoto jednoznacné podplrného vztahu. Vzijemné a pozitivni
mezigeneracni ovliviiovani usnadnuje jejich uceni, rozviji prosocialni chovani, respekt,
dlvéru, tvofici vztahy, uci vzdjemné se vnimat jako ,,cenny zdroj“ a umoznuje détem, aby se
s ndmi citily dobre.

Jako Zaci obor(l s pedagogickym zamérenim mame détem opravdu co nabidnout. Pfejeme si
stat se nékym, kdo v o¢ich malého ditéte mUZe néco znamenat a oplyva urcitou kouzelnou
moci. U¢ime se o tom, Ze kazdé dité s nejvétSi pravdépodobnosti napodobuje nékoho
s podobnymi hodnotami, kdo je sludny, pfivétivy, naslouchajici. Strucné feceno - bude se
identifikovat s tim, kdo se mu ,libi“ a chce byt jako on, coZ ma vyznamny ochranny aspekt.

Dualezitym zamérem détského klubu je spolecné, a smysluplné traveni volného casu - ktery
funguje jako prevence patologickych jevid a pro nékteré cilové skupiny je plné dostacujici -
misto toho, abychom my vsichni zucastnéni jen pasivné konzumovali ¢asto nesmysinou
zabavu a nudili se. Spole¢né si mlZeme osvojit rlizné strategie, jez rozvijeji pozitivni postoje
a vzory prosocidlniho chovani, a které, jak bylo prokazano, plsobi jako vysoce protektivni
faktory.

Vyraznou oporou je nam odbornad i partnerska pomoc pedagogu a finanéni zajisténi innosti
prostiednictvim dotacniho programu Mésta Krnov na podpory prevence a zajmové Cinnosti,
stejné tak i dary sponzoru, kterymi jsou Moderni $kola, Kofola, Dalkia a GTS CZECH, s.r.o.

»Naucila jsem se jednu véc a tou je prestat se starat o hloupé véci. ProZit studentské roky
neaktivné, bez néjakého hlubsiho smyslu - je zmar! Jsou véci, které jsou samy o sobé dobré.
Jednémi z nich jsou déti a jejich uZasna fantazie. Citim se hodné uZitecnd,” popisuje své
plsobeni v klubu studentka Lucie Kadulova.

Vyraznou oporou je nam odborna i partnerska pomoc pedagogli a financni zajisténi
¢innosti prostrednictvim dotacniho programu Meésta Krnov na podpory prevence a

zajmové cinnosti, stejné tak i dary sponzort, kterymi jsou Moderni Skola, Kofola, Dalkia a

GTS CZECH, s.r.o.

Cilova skupina: Z4ci 78 ve véku 12- 15 let ohroZené socialnim vyloucenim (skupina 15 déti)

74ci SS ve véku 15 - 19 let ubytovani v domové mlddeze



Trvani projektu: 1. obdobi: leden — ¢erven 2014 (1x tydné, kazdé druhé utery)

2. obdobi: zari 2014 (nyni jiz kazdé utery) - trva dosud

Dosavadni pfinos a vyznam projektu, véetné realizace letniho priméstského tabora,

konkrétni dopady na cilovou skupinu:

vvvvvv

aktivitou. Rozhodnuti vytvofit détsky klub se zakladalo na nasem subjektivnim vnimani, Ze muze
zahrnovat takovou formu plsobeni, ktera neni ve mésté uskutetrovana. Vytvari pro déti
prileZitost realizovat se v prostiedi, které mizZe eliminovat jejich znevyhodnéni dané socialnimi

podminkami, ve kterych se ve své Zivotni etapé nachazeji.

eV jeho pribéhu jsme zaznamenali aZ prekvapivy zadjem ze strany rodinnych ptislusnik( i krnovské
vefejnosti. Bohuzel kapacita klubu i nase moznosti nemohou uspokojit zdjem ze strany dalSich
zajemcd. | v soucasné dobé jevi o nas klub zajem dalsi rodiny s détmi.

eRodinni pfislusnici nejvice ocenuji to, ze se détem v klubu libi a dochazeji k ndm ve stale stejném
poctu vidy velmi nadSené a radi. Prijimaji, Ze jsou déti v malém kolektivu, kde se jim mlzeme plné
vénovat. Pravé to, Ze mame na déti Cas, je vyznamnym aspektem naseho plsobeni. Déti ho totiz
pottebuji k tomu, aby ndm mohli v klidu vysvétlit a zprostfedkovat své problémy, které je trapi, svou
osobni situaci a spolecné jsme mohli najit feseni jejich potizi. Pravé pro déti, které maji problémy, je
prospésné, kdyz zjistuji, Ze se snazime porozumét jejich situaci.

*Pro nékteré déti je znacné obtizné se svéfit, otevrit se. Jsou tiché, bojacné, malo hovofi, nechtéji si
spolecné hrat, ale preji si aktivitu jen tak sledovat, obdvaji se, Ze by ostatni déti mohly odhalit jejich
slabé stranky a snaZi se udrZovat si odstup. S posméchem déti maji své zkuSenosti. SnaZime se je
podporovat, posilovat a ucit, Ze se na nds mohou spolehnout, a Ze ndm mohou dlvérovat.

ePozitivni vliv projektu vidime i v tom, Ze ziskavdme nové informace o socidlnim znevyhodnéni a jeho
dopadech na déti a jejich rodiny, o jejich potfebach. Vedou k empatickému porozuméni a pochopeni
Zivotnich podminek, ve kterych tyto déti vyrlstaji.

oV prlbéhu projektu se ukazalo, Ze se nedd oddélovat socialni situace rodin od zajmovych aktivit s
détmi. Nas projekt zacal mit i socidlni aspekty. Vytvofil prostor pro sezndmeni se a spolupraci s rodici
¢i pfibuznymi déti (zhotovuji a pripravuji détem pomlcky, kostymy, pripravuji détem pohosténi, radi
si s ndami povidaji atd.) Pochvaluji si mozZnost setkavat se takto neformalné, kdy jsou mnohem
otevienéjsi i v komunikaci o vlastnich détech, ktera neni zatizena negativnimi tématy a problémy,
které je trapi.

*Vnimame citlivé, kolik rdznych pficin, které na sebe vzajemné plsobi, mohou déti znevyhodnovat a
odcizovat na tolika rGznych Urovnich, a jak ovliviiuji jejich dusevni pohodu. Vyzdvihujeme, jak pres
vSechna omezeni a limity pfesto déti dokazi vnimat i nase problémy, které se samoziejmé nevyhybaji
ani nam studentlm (adaptacni problémy u studentek prvniho rocniku, spojené se vstupem do
nového prostredi, vytvareni zcela novych socialnich kontakt(, stesk po rodiné, novy zpUsob pripravy
do skoly, zvladani bézného Zivota v novém mésté bez rodiny atd.). Nabizeji ndm svou citlivou pomoc
,SkFitkd“, kterd je neocenitelnd. Snazime se détem maximalné pomahat. Vétsina z nas i z nasich



spoluzakd ma jesté malé sourozence a tak mlizeme ,Skfitkim“ poskytnou kvalitni détské obleceni,
obuv, hracky, pomUcky do Skoly atp.

*Projekt a hlavné , Skfitci“ vnasi do domova mladezZe specifickou atmosféru i komplexni pribéziny
zpUsob prace, ktery Zivot nas vsech ubytovanych znacné zaktivizoval. Pfitom se ukazuje, Ze tento
zpUsob realizovani takto prospésné aktivity muzZe byt pouzitelny v jakémkoliv dalSim domové
mladeze. Je ovéren, funguje!

ePozitivni dopad aktivit na déti byl patrny za kratkou dobu po tom, co déti zacaly klub navstévovat.
Jako smysluplné se ukazaly byt ty aktivity, které probihaji na proZitkovém a emocionalnim zakladég,
ktery je nasim ,,SkFitkim* velmi blizky - rozvijime pozitivni emoce jako jsou Stésti, radost, spokojenost
a klid. Naucil nas pracovat ve tvarcéich skupinach, coZ vede ke vzdjemnému tolerovani, k respektu,
naslouchani potfeb druhého, spolecnému rozhodovani a v neposledni radé také ke spolecné
zodpovédnosti.

eDéti nejvice ocenuji to, ze se s nami nauci vzdy nééemu novému, co mohou uplatnit ve skole, doma i
pti rozvijeni vztahl se svymi vrstevniky, coZ posiluje jejich sebevédomi. Ziskavaji tak potiebné
kompetence, které jim jinde pomahaji zaZit Uspéch a ocenéni.

ePouzivdme proto co nejcastéji humor, abychom se vsichni spolecné citili dobfe. Zavedl|i jsme
spolecny , ritudl”: kdyz se nékdo z nds bude citit opravdu Spatné, bude sam a bude mu smutno, kdyz
bude plakat - vzpomene si - a napiSe krasny pfibéh nebo pohadku. Pfibéhl mame hodné... Spoleéné
s détmi jsme se rozhodli, Ze napiSeme knizku O Skfitkovani, plnou pohadek, pfibéhd a doporuéenych
aktivit, které mohou vyuZit treba jini ,Skfitci”.... v jinych méstech...

*Diky planovanym akcim a vyletim se s nami ,,Skfitci“ dostavaji do novych prostiedi a situaci,
které by jinak nemély moZnost navstivit a zazit: kouzelnou vystavu v Linhartovském zamku, prozit
rytitské klani na zficeniné hradu FulsStejn, chytat ryby v Bohusovském rybniku, projet se parnim
vlaickem po Osoblazsku, prohlédnout si na krnovském letiSti hangar sletadly a usednout do
sportovniho kluzaku, navstivit domaci zvifeci farmu Kolenskych, poustét draky, pfipravovat
dramatickd vystoupeni pro seniory, spoleéné slavit narozeniny, zaZit fantastickou jizdu na
»chopru®, vyrabét darecky pro své nejblizsi, stat se zahradniky, kuchafiky, ktefi umi pFipravit
bramborové placky, jahodovy kolac, chutné a rychlé pomazanky, prozit si vesely ,Indiansky den”,
stravit dopoledne s krnovskymi hasici, naucit se nové hry (nasich rodicti a prarodici), spolecné se
Skritky pripravit, vytvofit, realizovat a prezentovat na krnovském namésti v rdmci Dne zdravi a
socialnich sluzeb ,Détsky svét“, realizovat letni détsky pfiméstsky tabor s podtitulem
»Podivuhodna dobrodruistvi“, najit skutecny poklad a objevit ,Lesniho skfitka“, ktery od té doby
Zije na zahradé naseho domova a staraji se o néj déti i ubytované studentky atd.

eTaké my studenti se téSime a mame dobry pocit z naseho plsobeni. Snazime se byt lepsi. Myslime
si, Ze volny cas je prostorem, ve kterém se predpoklada, ze by mél mlady clovék ziskavat dovednosti
v socidlnich interakcich nezavisle na $kole.

*Pfinosem jsou prlibézné pracovni ,diskuse” projektového tymu a kratka proskolovani, ktera davaji
prostor k premysleni a hledani novych moznosti, jak s détmi pracovat. Tyto zkuSenosti si pfenasime i
do svého dalsiho plsobeni: do Skolni praxe, do prace v zajmovych organizacich v mistech svého
bydlisté. Zde vSude vyuZivdme cinnosti, které jsme si pravé prostfednictvim projektovych aktivit
ovérily, Ze jsou u déti Uspésné. Urcité jsme inspirovaly naSe spoluzacky, které nas nasleduji
v obdobnych aktivitach. V ramci Dobrovolnictvi dochazeji za seniory, hraji si s détmi v détské herné
ve stfedisku Benjamin, pracuji s klienty zafizeni Harmonie v socidlné terapeutickych dilnach a



spolecné s pedagogy se pak vSichni Ucastnime vzdélavacich kurz( Slezské diakonie (,,Krizové situace a
komunikace v rodiné“, ,Problémové situace spojené se Skolni dochazkou a Sikanou”). Realizovali
jsme mezi obc¢any UZasnou verejnou anketu ,Jaké je povédomi Krnovan( o socialnich sluzbach? Co vi
o Dni zdravi a socidlnich sluzeb?“ v ramci aktivity détského klubu ,Je dobfe se ptat”, které nam
rozsitili znalosti o planovani sociadlnich sluzeb (pro nds, studenty socidlni péce to byla vyborna
zkusenost), a diky kterym jsme potkali pfijemné, ochotné a velmi komunikativni krnovské obcany.

Hodnoceni projektu v perspektivé pedagogu:

Konstruktivni organizované aktivity jsou povazovany za dobré vyuziti ¢asu mladého
Clovéka, protoze vytvareji predpoklady pro pozitivni ovliviiovani jeho dalSiho vyvoje. Jsou
nastrojem, ktery poskytuje cenné pfilezitosti ke vélenovani se do mistni komunity, ziskavani
specifickych kulturnich, sociadlnich a intelektudlnich znalosti a dovednosti, spolu s moZznosti
vytvaret si podpurnych socidlni sité s vrstevniky i dospélymi. VyZaduji vSak koncentraci i
vnitfni motivaci, intenzivni zapojeni ,rozumu i srdce”, coz vede k novym zplsoblm
reagovani a chovani a vytvafi lepsi predpoklady pro adaptaci do profesniho Zivota, ale také
pfispivaji k rozvoji mistniho kulturniho a spolec¢enského Zivota. Pravem patfi do spolecnosti
uzndvanych a hodnotnych aktivit, které si zaslouzi, aby nami dospélymi byly respektovany a
podporovany.

Smysluplné mimoskolni aktivity jsou ty, které maji za cil pomahat ditéti i mladému clovéku
v jeho vyvoji tim, Ze mu umoznuji resit rizikové nebo posilovat ochranné faktory. Efektivni
prevence prinasi pomérné brzy zpétnou vazbu, kdy z ni za€astnéni tézi, protoze jim dobré
socialni schopnosti pomdhaji pochopit, jak se maji chovat. Podporuje tspésnost ve skole,
pozitivni pfijeti ve Skolnim kolektivu, rozvoj komunikace, ochranu pfed Sikanou,
vylouéenim, bezpecné a respektujici Skolni prostfedi, odolavani stresim a obavam,
snizovani agrese a dalsi.

Déti i mladez se Spatnymi socialnimi dovednostmi jsou vice nachylni k impulsivnimu jednani,
coz muUze vést zvlasté v obdobi dospivani a rané dospélosti k problémovému chovani, ¢asto
s prvky socidlné deviantniho chovani (agrese, problémy s vrstevniky, poruchy pozornosti,
sklony k alkoholismu, Spatna pfiprava do Skoly a zaSkolactvi, drogy a zavislosti, bezohledna
jizda autem, nedostatecné ukotveni na dospélé, odcizeni ve svych vlastnich rodinach atd.)

a v tomto ohledu maji tendenci byt k riziklim nejvice nachylni. Jejich osvojeni je mlze chranit
pred celou fadou problém.

Nastroji prevence je nedostatek a ty dostupné mivaji casto kratkodoby, mnohdy
demotivujici ucinek. Které ochranné procesy pred riziky jsou tedy uc¢inné? Déti i mladi lidé
mohou stavét jen na tom, co bylo zaloZeno v poéatcich jejich Zivota. Schopnost reagovat na
nové a ohrozujici situace a odoldvat jim souvisi s jejich drfivéjSimi zkuSenostmi. Odolnost
prekondvat prekaiky je rozhodujici vi¢i socidlnimu vylouéeni. Cim vice ¢asu budou déti a
mladez trdvit neformdlnim uéenim a procvicovanim socidlnich dovednosti, tim vétsi je
pravdépodobnost, Ze je budou skuteéné pouzivat jak ve Skole, tak i za jejich dvermi.

V détském klubu pracuji studenti, ktefi jsou presvédceni ,,0 smyslu projektu®, ocekavaji, ze
je obohati, jsou kreativni a realizuji se s pomérné s vysokym nasazenim. Funguje mezi nimi
vyborna spoluprace, na pravidelnych schlzkach resi celou rfadu véci. Podle nich je projekt



stmelil, plGsobenim projektu se projevuje kooperace mezi mladSimi a starsSimi zaky. Je
zpusobena spolecnou praci, spole¢nymi aktivitami i jiz nastavenym systémem prace.

Spole¢na vize:

Studentsky projektovy tym bude v posilovani a podpore ,SkFitki“ pokracovat i nadale,
a to formou pusobeni, kterd se pro obé cilové skupiny ukazala byt skute¢né prospésna.
Nasim zamérem je zadit vytvaret soubor aktivit i poznatkl, ktery mlize vnést nové svétlo na
pfinosy a rozmér tohoto vzajemného mezigeneracniho ovliviiovani.

V letnich mésicich planujeme zrealizovat letni pfiméstsky tdbor, ktery vhodné dopliiuje nase
cile (dGvéra, poznavani se, spolutcast sourozencli, rodinnych pfrislusnikd, vétsi casovy
prostor na aktivity aj.).

Dulezitym zamérem veskerych nasich aktivit zGstava citlivy pristup k détem, jejich véku,
schopnostem, ale také omezenim a limitim, jeZ nemohou ovlivnit.

Seznam ¢lenek projektového tymu:

1. Kadulova Lucie

2. Mzourkova Kamila
3. Vichova Michela

4. Vitaskova Gabriela
5. Komarkova Nela
6. Erbesova Vendula
7. Foralova Kristyna
8. Petrasova Markéta



